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fitnes oprema za domaco uporabo




Julijo

art.: SG EH3000

Trenazer vam ponuja veliko 3tevilo
RESNICNIH vaj. Poudarek na biome-
haniki omogoca izvajanje vsake vaje
v pravilnem poloZaju ter zagotovlieno
podporo telesu. Kjer je potrebno,
smo vgradili prenosne ekscentre, ki
omogo&ajo optimalno obremenitev med

nezna Julija je veénamenski sobni trenaZer,  celotnim potekom giba. Naprava vodi
zapeljivka ki s svojo soc.Jobnc? obliko popestri  vsako mi§.iéno sk'upino skozi nie?o' nara-

. vas telovadni kabinet. Kompakina  vno amplitudo giba, kar preprecuie pre-
vasega oblika okvirja omogoéa izreden  obremenitve in poskodbe ter poveluje
telesa izkoristek  vadbenega  prostora,  udobie in ucinek vadbe. Tudi Juliji smo

ki le rahlo presega tlorisne mere
naprave. Moéna konstrukcija iz
cevi z ovalnim profilom zagotavlja
napravi stabilnost za varno vadbo
tudi pri najvegjih obremenitvah.

priloZili priroénik za vadbo, ki s slikovnim
materialom in podrobnimi opisi nas-
tavitev naprave. lzvedba vaj sledi navo-
dilom strokovnjakov s podrogja fitnesa
in biomehanike.

Preklopi so enostavni. Ko vadbenih
rok ne potrebuijete veg, se preprosto
pomaknejo v zadniji del naprave.

Roka za potisk s prsi je nastavljiva
po visini, s &imer omogo&a pravilno
biomehaniko za vse uporabnike.

Metulj; zadostna velikost roénega
oblazinjenja omogoéa pravilno uporabo
ne glede na velikost uporabnika.

Valji so nastavljivi po visini.

Ekscentriéna ledvicka vam omogoéa
optimalno obremenitev.

Obremenilna roka za izteg kolena ima
rehabilitacijski blokator, s katerim lahko
omejite konéni kot giba.

Tloris delovnega
prostora naprave
Merilo:

osnovni kvadrat mreze

meri 20x20 cm

www.sokolgroup.com

Nekaj osnovnih vaj na trenazerju JULIJA:

IZTEG KOLENA » POTEG NA PRSI

* ODMIK NOGE STOJE * POTEG ZA GLAVO

* IZTEG KOLKA STOJE  * VESLANJE SEDE
PRIMIK NOGE STOJE ¢ UPOGIB KOMOLCA

+ POTISK S PRSI STOJE
+ METULCEK * |ZTEG KOMOLCA
+ DVIG ROK LATERALNO
STANDARDNA OPREMA:

SG EH 3000 - trenazer Julija vkljucuje tri osnovne nastavke:
- SG A002 lat nastavek, cev
- SG A010 nastavek za veslanje
- SG A030 nozna manseta
- vadbeni priro¢nik

SPECIFIKE NAPRAVE:

Mere naprave: ($xdxv) 115x160x216 cm
Delovni prostor: (glej tloris) 160x240 cm
Delovna obremenitev: 80kg

Teza: 190 kg



vadbeni
gigant $ega programa za domadi fitnes. Je

Herku.

art.: SG EH2500
Herkul je najprestiznejSiizdelek iz na-

popolna vadbena postaja, ki vam v
vasem domu pricara enakovredno
vadbo kot v fitnes centru. Odlikuje
ga moéna konstrukcija okvirja, ki
zbuja zaupanije tudi med vadbo pri
najvedjih obremenitvah. Da bi se
&imbolj prilagodili vasim cenovnim
Zeljom, vam napravo ponujamo
po posameznih komponentah, ki
jih lahko tudi lo¢eno dokupuiete.

. art.: SG EH2400 ~,
" Smith nastavek s kovins- ;
kimi linearnimi leZaji
Teza: 39 kg

art.: SG EH2010
Herkul osnovni z
lat skripceviem

v komplet spadajo $e trije 7
osnovni nastavki:

- lat nastavek,

- nastavek za veslanie,

- nozna manseta

Teza: 118 kg

Osnovni palefi vaj s prostimi utezmi
zadosti Ze osnovna kletka v kombinaciji
z ve&namensko klopjo SG EP180. Kletko
lahko nadgradite s $kripéeviem za lat in
veslanje ter drugo veénamensko klopjo,
ki v kompletu vklju€uje tudi nastavka za
upogib in izteg kolena ter Scott-ov nasta-
vek. Nastavek Smith press je palica na
vodilih, ki s svojimi varnostnimi mehanizmi
poskrbi za izredno varno in kontrolirano
vadbo z velikimi obremenitvami. Bogat
izbor vaj doda Herkulu tudi nastavek za
skleke. Ta veénamenski nastavek vam
nudi vadbo trebunih, prsnih, ramenskih
in ro¢nih miSic. Pri resniéno pestri paleti
vaij, ki jih omogoca kompletna vadbena
postaja, vam bo gotovo v pomoé vad-
beni prirocnik, ki je priloZzen napravi.

art.: SG EH2200
~ " Veénamenska klop
Teza: 55 kg

art.: SG EH2300
Nastavek za skleke
Teza: 12 kg

Tloris delovnega
prostora naprave
Merilo:

=< osnovni kvadrat mreze
meri 20x20 cm

www.sokolgroup.com

Nekaj osnovnih vaj na trenazerju HERKUL:

* |ZTEG KOLENA * VESLANJE SEDE

* POTISK S PRSI » UPOGIB KOMOLCA SEDE

* POTISK S PRSI NA * UPOGIB KOMOILCA
POSEVNI KLOPI NA TRENAZERJU

* POTISK S PRSI NA * IZTEG KOMOLCA
NEGATIVNI KLOPI * IZTEG KOMOLCA LEZE

* POTEG NA PRSA » UPOGIB TRUPA NA

* POTEG ZA GLAVO RIMSKI KLOPI

STANDARDNA OPREMA:

SG EH2010 - osnovna kletka s kripéeviem in nosilnim
okvirjiem za gumirane diske; v kompletu
s fremi osnovnimi nastavki:
SG A0O02 - lat nastavek, cev
SG A010 - nastavek za veslanje
SG A030 - nozna manseta

SG EH2200 - veénamenska klop

SG EH2300 - nastavek za skleke

SG EH2400 - Smith nastavek

DODATNA OPREMA:

Set enoroénih uteZi
Set gumiranih diskov
Set vadbenih drogov

SPECIFIKE NAPRAVE:

Mere naprave: (8xdxv) 150x280%230cm
Delovni prostor: (glej tloris) 260x380cm
Delovna obremenitev: 300kg

Teza: 224 kg



tell
hrust

art.: SG EH4400

Majhen trenaZer, ki preseneda s
pestrostio moznih vaj, je z dobrim
izkoristkom prostora primeren za
vsak dom. Zasnovali smo ga tako, da
ustreza uporabnikom, ki dajejo pred-
nost vadbi s prosfimi utezmi.Osnovna
klop nudi maksimalno raznovrstnost
moznih vaj. Domiselno nastavljiv
sedezni sklop vam omogo&a eno-
stavno izbiro enega od sedmih
poloZajev naslona, od negativnega
potiska (-15°) do potiska za rame
(+90°). Za dodatno prilagodljivost
vsakemu uporabniku poskrbi  3e
sedez s tremi razli¢nimi poloZaii.
Funkcionalnost klopi dopolnita med

art.: SG EH4100
Romeo lat konzola
v komplet spadaijo 3e
trije osnovni nastavki:
- lat nastavek,

- nastavek za veslanje,
- nozna manseta

art.: SG EH4000
Romeo osnovni

seboj zamenljiva nastavka za upogib in
izteg kolena ter Scott-ov nastavek. Preprosta
blokada lahko fiksira nastavek za upogib
in izteg kolena v poloZaij rimske klopi za
vadbo trebusnih misic. Dodatna lat konzola
oplemeniti osnovno klop s pestro paleto
novih vai. Skrip&evie za prenos obremenitve
in domiselen nosilec uteZi sta prilagojena
uporabi gumiranih diskov. Gibanie nosilca
za uteZi je pri podobnih napravah drugih
proizvajalcev urejeno z drsnimi oblogami
iz umetne mase. Pri nasem frenazerju pa
nosilec za utezi potuje po vodilni cevi s
pomocjo kvalitetnih kolesc iz polietilena, ki
imajo vgrajene krogli¢ne lezaje. Gibanje
je zato tiho in gladko. Za vsako napravo
iz nadega programa za domagi fitnes smo
pripravili tudi priroénik za vadbo. Podrobni
opisi vaj so opremlieni s slikami in mogocajo
pravilno vadbo, kar zmanj$a moZnost preo-
bremenitve in poskodb ter povecuje udobije
in uginek vadbe.

art.: SG EH4300
Romeo Scott nastavek

art.: SG EH4200
Romeo nastavek za
upogib in izteg kolena

Tloris delovnega
prostora naprave
Merilo:

' osnovni kvadrat mreze
[ meri 20x20 cm

www.sokolgroup.com
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Nekaj osnovnih vaj na trenazerju ROMEO:

* IZTEG KOLENA * VESLANJE SEDE

« POTISK S PRSI + UPOGIB KOMOLCA SEDE

* POTISK S PRSI NA + UPOGIB KOMOLCA
POSEVNI KLOPI NA TRENAZERJU

* POTISK S PRSI NA * IZTEG KOMOILCA
NEGATIVNI KLOPI * IZTEG KOMOILCA LEZE

* POTEG NA PRSA + UPOGIB TRUPA NA

+ POTEG ZA GLAVO RIMSKI KLOPI

STANDARDNA OPREMA:

SG EH4000 - osnovna klop
- vadbeni priroénik
SG EH4100 - lat konzola; v kompletu
s tremi osnovnimi nastavki:
SG A002 - lat nastavek, cev
SG A010 - nastavek za veslanje
SG A030 - nozna manseta
SG EH4200 - nastavek za upogib in izteg kolena
SG EH4300 - nastavek za Scott-ovo klop

DODATNA OPREMA:

Set enoroénih utezi
Set gumiranih diskov
Set vadbenih drogov

SPECIFIKE NAPRAVE:

Mere naprave: (8xdxv) 115x160x220 cm
Delovni prostor: (glej tloris) 160x240 cm
Delovna obremenitev: 200 kg

Teza: 80 kg



Utezi in palice

FIKSNE ENOROCNE UTEZI
2 - 50kg, ¢rne ali kromirane

SG B101-150 - &rna barva

SG B201-250 - krom barva

SG B402 - dodatna opcija:

gumijasti obroéi na diskih

(manj poskodb zaradi trkov, fisje odlaganie)

mozen nakup tudi posameznega para

PALICE 28/ 50

SG A102 / SG A202 - standardna

olimpijska os
SG A106 / SG A206 - kratka os
SG A110 / SG A210- EZ os

NASTAVLJIVA ROCKA
SG A116 / SG A214

VZMETNA VAROVALA
SG A118 / SG A218

Klopi

GUMIRANIDISKI 50/ 28

SGB302/SGB312........1,25kg
SGB304 /SGB314.......... 2,5kg
SG B306/SGB36............. Skg
SG B308 /SG B318...........10kg
SGB310/SGB320........... 20kg

SG EP150 - stojalo za utezi,
horizontalen;
za cca osem
parov utezi

SG EP280 -

Samostojna teleskopska
stojala (par) :
V kombinaciji z ve¢namen-
sko klopjo delujejo kot
univerzalni nosilci olimpij-
ske palice.

G A501 -
en letvenik

stojalo za vadbo
ih in

okolgroup.com

SG EP110 -

Rimska klop
Klop za vadbo
trebusnih misic.

SG A503 -
Gumopan
Gumijasta
podloga



Lakiranje: Bela
elektrostati¢no 9016
nanedena :
epoksi barva

Tehnicne resitve:

Vgrajeni lezaiji:
Vse obremenilne roke in

lieni z vgradnimi leZaji
vrhunske kakovosti.

Prenosni ekscentri:

So posamiéno oblikovani,
da lahko omogogijo
sprejemljiv upor, kar zago-
tavlja opfimalno obreme-
nitev misice med celotnim
potekom giba.Prenosni
ekscentri so posamiéno

oblikovani, da lahko
omogogijo sprejemljiv upor,

kar zagotavlja optimalno
obremenitev misice med

celotnim potekom giba. | |
. '

Avtorske pravice: SOKOLgroup d.o.o., december 2006

prenosni ekscentri so oprem-

r Srebrna
. 9006

1

Drap - 328.142.01

Rdeéa - 310.142.01

-

: G

9005

\ Zelena - 315.142.01

Tapeciranje:
kvalitetne prevleke
iz umetnega usnja

Nastavljivi deli:

So opremljeni z vzdrzljivimi drsnimi

oblogami in imajo dodane zatice, ki
z vgrajeno vzmefjo in navojem delu-
jejo kot kombinacija vzmetenega in

zateznega zatica.

\ Modra - 317.142.01

\ Crna - 320.142.01

zastopa in prodaja:

SOKOlLgroup d.o.o.

Koprska 72 > 1000 Ljubljana

tel.: +386 (1) 200 27 60

fax.: +386 (1) 200 27 57

e-posta: sokolgym@sokolgroup.com

www.sokolgroup.com

Slike so simbli¢ne.





